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AUJOURD’HUI, C'EST MON J'ESPERE QUE GA VA BIEN
PREMIER JOUR AUX ATELIERS N\ ‘ SE PASSER, JE SUIS UN
SUPER HEROS*OINES N PEU STRESSEE

LES ANIMATRICES ONT AJOUTE QUE POUR ELLES
- UN*E SUPER HEROS*INE N’ETAIT PAS QUELGU’UN

NOUS SOMMES HEUREUSES
DPE MUSCLE 0U PE CELEBRE QUI PASSE A LA TELE

PE VOUS ACCUEILLIR

NOUS ESPERONS QUE VOUS
PRENDREZ CONSCIENCE ;
DES SUPER HEROS*OINES
QUE VOUS ETES

IL Y A LA FORCE
| pesmuscLes
MAIS SURTOUT
CELLE DU CEUR

MAIS UNE PERSONNE QUI PERSEVERE MALGRE
LES 0BSTACLES DE LA ViE

PAR EXEMPLE UNE MAMAN QUI ELEVE SEULE SES ENFANTS Sl MO ADEE TRA/ERSE BEALCOUR PE EHISE
MAIS JE NE PENSE PAS ETRE UNE HEROINE

QUELGU’UN QUI CHERCHE UN MeILLEUR AVENIR
POUR SA FAMILLE




NOUS AVONS AUSSI DISCUTE PE LA FAGON
D'EXPRIMER NOS EMOTIONS ET
AVONS PARTAGE NOS OUTILS

SI JE SUIS EN COLERE CONTRE
UNE PERSONNE J'ESSAYE PE LUI PIRE
PIRECTEMENT POURGUOI, COMME CA
JE NE GARDE PAS LA COLERE EN MOI

i ! {
NOUS AVONS PARLE DE COMMUNICATION
INTERCULTURELLE

¥

JE COMPRENDS MIEUX
POURGUOA! JE NE
COMPRENAIS PAS
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CHAGUE DEBUT DATELIER NOUS PRATIQUIONS PES
EXERCICES POUR NOUS PETENDRE ET RESTER
DANS LINSTANT PRESENT
J'Al ESSAYE AVEC MON FILS A LA MAISON

N
%

PEGONFLE LE BALLON
DANS TON VENTRE

C'EST PASSE S| VITE

PANS L'UN PES PERNIERS ATELIERS
NOUS AVONS FAIT UN FEU

REMPLACEES

NOUS AVONS BROLE DES CROYANCES NEGATIVES SUR NOUS-MEME ET LES AVONS

PAR DES POSITIVES

BEAUCOUP PE POSITIF EST RESSORTI

CA MA CHANGE
Lavie

J'Al PLUS CONFIANCE
EN Mol

v it

MeRrcl! s
RENCONTRE

LORS PE NOTRE PERNIERE RENCONTRE AU MOMENT DU BILAN

m J'Al BEAUCOUP APPRIS

MERCI A TOUS NOUS SOMMES TRES
RECONNAISSANTES DE VOUS AVOIR

FINALEMENT OUl, C'EST VRAI

JE sUIS UNE
SUPER HEROINE !
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C'EST MA MAMAN MON HEROINE
NOUS SOMMES ONZe
DANS LA FAMILLE

% NOUS AVONS EXPLORE LE VOCABULAIRE
DES QUALITES, COMPETENCES. NOUS EN

HEU... JE SUIS
PERSEVERANTE
CHALEUREUSE
COURAGEUSE

LES CONFLITS

| AVONS SURTOUT TROUVE POUR NOUS-MEME |

' ET JE 5AIS BIEN RESOUDRE |

: A
NOUS AVONS FAIT PU THEATRE ol NOUS
PEVIONS INTERVENIR POUR TRANSFORMER
UNE INJUSTICE

MONSIEUR LE VOISIN JAMAIS
CONTENT, VOUS PEVRIEZ
MANGER PES INJERAS

‘.

20 JAIMAIS BEAUCOUP MON G6ROUPE
) CE QU'ILS*ELLES PARTAGEAIENT

J'Al PERDU MES PARENTS QUAND
J'ETAIS JEUNE. JE ME SUIS 0CCUPEE
SEULE PE MES FRERES ET SAEURS.
ILS*ELLES SONT TOUS ET TOUTES
ALLE*e*s A LEcoLE eT
J'EN SUIS TRES FIERE.

JE N'AVAIS JAMAIS PRIS LE TEMPS
DE VOIR LE CHEMIN PEUA
ACCOMPLI PANS MA ViE

%

PETIT A PETIT, JE ME SUIS OUVERTE
MOl AUSSI

JE SUIS FIERE PE MOl CAR
JE M'EN SORS TRES BIEN
PANS ¢E PaYS ol TOUT
EST PIFFERENT

NOUS PARLIONS REGULIEREMENT
DE FORCE INTERIEURE

{

IL Y A PARFOIS PES 0BSTACLES
PANS LA VIE MAIS JE SUIS
PERSUAPEE QUE NOUS AVONS
EN NOUS LES RESSOURCES
POUR LES SURMONTER

NOUS UTILISIONS SOUVENT LA PEINTURE
ET LE PESSIN POUR NOUS EXPRIMER

JE VOIS MA FORCE INTERIEURE
COMME UNE FLEUR QUI PEUT
MEME, POUSSER PANS
Le PEserT

NOUS ETIONS LIBRES DE POSER DES _
QUESTIONS ET PISCUTER DE TOUS SUJETS

POURAUOI EN SUISSE VOUS N'AVEZ
JAMAIS LAIR CONTENT*E 2
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N POURGUAI NE VOUS

S
. MARIEZ VOUS PAS 2
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CHEZ NOUS NOUS NE FAISONS

PAS LA BISE MAIS POUVONS
NOUS TENIR LA MAIN

s

POURQUOI AIMEZ-VOUS AUTANT
LES CHIENS ET LES CHATS 2




